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INSTRUCTIVO EDUCATIVO PARA PACIENTES QUE
REQUIERE PRUEBA DE BRONCOMOTRICIDAD CON Manuel Uribe Angel

EJERCICIO Y MONITOREO Vinculados con la Vidal

INFORMACION AL PACIENTE:

¢ QUE ES LA PRUEBA DE BRONCOMOTRICIDAD?

El propésito de la prueba de caminata de seis minutos (PC6M) es medir la distancia

méxima que un individuo puede recorrer durante un periodo de seis_minutos

caminando tan rapido como le sea posible. Evalla, de manera integrada, la

respuesta de los sistemas respiratorio, cardiovascular, metabalico, musculo

esquelético y neurosensorial que el individuo desarrolla durante el ejercicio.

PREPARACION:

Al solicitar la cita, informe si tiene alguna dificultad para realizar ejercicio.

El dia del examen recuerde traer documento de identidad original y copia,
orden médica, autorizacion de su EPS.

Consuma " una. comida ligera antes de la prueba, no es
recomendable el ayuno.

Informe si tiene alguna limitacién para caminar rapidamente.

Si utiliza ayudas para caminar como bastén o caminador, traigalas el dia del
examen, estas seran utilizadas durante la prueba.

Tome los medicamentos que tiene ordenados por su médico en los horarios
gue habitualmente los ingiere.

No realice ejercicio vigoroso 2 horas antes de la prueba.
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INSTRUCTIVO EDUCATIVO PARA PACIENTES QUE
REQUIERE PRUEBA DE BRONCOMOTRICIDAD CON Manuel Uribe Angel

EJERCICIO Y MONITOREO

n la Vida

Use ropa y calzado comodos que permitan realizar actividad

fisica.

Si utiliza inhaladores debe traerlos el dia de la prueba

Si utiliza oxigeno, debe traer su canula nasal y el oxigeno portatil, estos seran
utilizados durante la prueba.

Los nifios, adultos mayores y las personas en situacion de discapacidad o con
limitaciones, deben estar acompafiadas por un responsable mayor de 18 afios

durante todo el procedimiento.

RECOMENDACIONES POST

Luego de realizado el procedimiento usted ‘puede. continuar usando los
inhaladores y medicamentos tal como se les formulé su médico.

Si siente mareo sensacion de ahogo consulte al servicio de urgencias

Debe continuar usando el oxigeno en.casa en las horas ordenadas por su
médico

Puede realizar sus actividades fisicas y de la vida diaria normalmente

CONTROLES

El mismo dia en que se le realiza el procedimiento, se le entrega el informe,

debe pedircita con su médico tratante para revision del mismo

POSIBLES COMPLICACIONES:

Caida
Sincope
Crisis de presion arterial

Evento coronario
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INSTRUCTIVO EDUCATIVO PARA PACIENTES QUE
REQUIERE PRUEBA DE BRONCOMOTRICIDAD CON Manuel Uribe Angel
EJERCICIO Y MONITOREO oy

s con la Vidal

DISPONIBILIDAD DE ATENCION PERMANENTE
o En caso de presentar mareo, sensacion de ahogo, dolor opresivo en el pecho

consultar al servicio de urgencias con disponibilidad de atencion las 24 horas
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